Ztote Szkoty NBP

JAK NAGRAC | ZMONTOWAC FILM?

ﬁ> SPRAWDZ, JAKIE WYMAGANIA MUSI SPEENIAC FILM W
PROGRAMIE ZtOTE SZKOLY NBP

/ MINIMUM JEDEN FILM do kazdego zadania, z ktérego relacje umieszczasz w formularzu

na platformie programu, dodaj min. jeden obligatoryjny film ilustrujgcy przebieg zadania;
FILM musi by¢ w formacie MP4, wielko$¢: maks. 1 GB;

DLUGOSC FILMU to ok. 15 minut nagrania przebiegu zadania;

AR

ZMONTUJ FILM z réinych fragmentéw materiatéw filmowych z zadania z zastrzezeniem,
ze montaz bedzie zawierat rowniez ok. 15 min. ciggtego nagrania przebiegu zadania;

N

FILM nie powinien sktada¢ sie wytacznie ze zdjeé czy opinii uczestnikéw o przeprowadzonym
zadaniu;

A

DODAJ WIECEJ NIZ JEDEN FILM do formularza z relacja z przebiegu zadania, jeéli chcesz.

Mozesz dodac film jako zatgcznik nieobligatoryjny (maks. 5 zatgcznikéw w tym réwniez filmy MP4);

A

DODAJ NIEGORANICZONA LICZBE LINKOW do filméw umieszczonych w sieci
np. na profilu szkoty lub na kanale w mediach spotecznosciowych, jesli chcesz. Link musi prowadzi¢ do
stron, do ktérych dostep nie jest chroniony hastem. Zamieszczaj linki do postéow w mediach
spotecznosciowych, a nie ogdlnie do profilu;

N

PAMIETAJ O ZGODACH NA UTRWALENIE WIZERUNKU. 0soby wystepujace

w filmie muszg wyrazi¢ zgode na nagranie w filmie tzn. utrwalenie ich wizerunku. Nauczyciel-
koordynator przed wystaniem formularzy zadan do NBP, w tym filméw, oswiadcza na platformie
programu, ze posiada zgody od nagranych o0séb. Wzdér zgody znajdziesz platformie
https://zloteszkoly.nbp.pl/strefa-wiedzy.
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Ztote Szkoty NBP

JAK NAGRAC FILM?

ﬁ PRZECZYTAJ WSKAZOWKI PRZED NAGRANIEM

/ NAGRYWASZ FILM SMARTFONEM - zwré¢ uwage na to, ktérym aparatem w telefonie

nagrywasz. Do nagran wideo zawsze uzywaj aparatu, ktéry znajduje sie z tytu telefonu. Zazwyczaj
te aparaty majg lepsze parametry i gwarantujg wyzszg jakosc¢ niz aparat umieszczony z przodu telefonu,
stuzacy do zdjed typu: selfie.

/ ZAPEWNIJ DOBRA JAKOSC NAGRANIA - wystarczajgco dobrg jakos¢ zapewni

rozdzielczo$¢ Full HD (1920 x 1080 px). Optymalnie bytoby, gdyby rozdzielczos¢ byta jak najwieksza. Gdy
smartfon na to pozwala, wybierz rozdzielczo$¢ 4K (3840 x 2160). Nalezy jednak pamietaé, ze im wieksza
rozdzielczos¢, tym wiekszy rozmiar pliku i koniecznos$¢ korzystania z pojemnej karty pamieci lub kilku
kart.

AN

SMARTFONY, ktérymi nagrywane sa filmy, z reguty maja bardzo dobrg stabilizacje obrazu.
Optymalnie jest umiesci¢ urzadzenie nagrywajace na statywie, stabilizatorze lub skorzysta¢ z tzw.
gimbala.

AN

ORIENTACJA KADRU powinna by¢ w poziomie, to szczegdlnie wazne w przypadku nagrania
z uzyciem smartfona.

AN

USTAW KADR | OSWIETLENIE zgodnie ze zrédtem $wiatfa. Pracujac z opcja: automat,
unikaj kadrowania pod swiatto — sytuacja, kiedy w tle mamy silne zrédto sSwiatta np. okno w stoneczny
dzien, spowoduje, ze np. twarz na pierwszym planie moze by¢ niedoswietlona. Filmy najlepiej nagrywac
w naturalnym, dziennym s$wietle, ze Zzrédtem $wiatta kierowanym na nagrywang osobe/osoby.

AN

JAKOSC DinEKU —wyfacz, w miare mozliwosci, wszystkie urzagdzenia, ktére wydaja dzwieki,
zminimalizuj szumy, hatasy itp. Wzmocniony dZzwiek mozemy uzyska¢, stosujgc dodatkowy mikrofon
kierunkowy zamontowany na aparacie fotograficznym lub smartfonie.

AN

WYCZYSC OBIEKTYW - niby oczywista rzecz, ale czesto o tym zapominamy. Brudny obiektyw
powoduje, ze nagranie jest ,,zamglone” lub nieostre.

AN

NALADUJ BATERIE przed nagraniem, a jesli planujesz dtuisze nagranie podiacz w trakcie
nagrywania power bank.

AN

WYLACZ POWIADOMIENIA nagrywajagc smartfonem. Niespodziewany telefon

lub powiadomienie z innych aplikacji moze zaktéci¢ nagranie. Najlepiej wiacz tryb samolotowy
przed rozpoczeciem nagrywania.
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Ztote Szkoty NBP

JAK ZMONTOWAC FILM?

ﬁ> SKORZYSTAJ Z PROGRAMOW DOSTEPNYCH W SIECI

Do przygotowaniu filmu z nagranych wczesniej materiatow, okreSlenia jego formatu (MP4)
i rozmiaru (1 GB), uzyj bezptatnego programu lub aplikacji dostepnych w sieci. Polecamy réwniez
positkowanie sie instruktazami powszechnie dostepnymi w mediach spotecznosciowych, w tym
rowniez bezptatne programy lub portale oferujgce ustugi online, gdzie mozna dokonaé kompresji
plikdow. Programy te pomogg dokonac selekcji materiatu filmowego, utozeniu go w sekwencjach
iscenach z wykorzystaniem rdézinych szablondéw i efektéow. Intuicyjnie dziatajgce narzedzia
do obrébki filméw umozliwiajg rowniez m.in. wykonanie korekty dzwieku, koloru, czy nawet uzycie
animacji.

‘/ ZNAJDZ PROGRAM
ZnajdZ w sieci darmowy program wpisujac w przegladarce hasto np. DARMOWY EDYTOR

WIDEO iub KREATOR WIDEO. Oferta jest bardzo szeroka, wiec to Ty decydujesz, ktéry
program wybrac, zeby zaspokoit indywidualne potrzeby do tworzenia filmu. Ponizej prezentujemy,
jakie czynnosci zazwyczaj nalezy wykona¢ w typowym programie do montazu dostepnym
bezptatnie w internecie. Przedstawione kroki majg charakter przyktadowy. W zaleznosci od
wybranego edytora, mogg rdznic sie nazwami poszczegdlnych funkcji.

o OTWORZ PROGRAM | DODAJ PLIK

Po otwarciu wybranego programu, nalezy wybra¢ IMPORTUJ lub DODAJ PLIK. W ten sposéb
masz mozliwos¢ zatadowania wszystkich plikdéw filmowych, dzwiekowych, grafik, zdje¢ i innych
materiatéw, ktére chcesz poddac obrdbce. Pliki te sg importowane do obszaru roboczego, ktéry

moze nosi¢ nazwe: BIBLIOTEKA 1ub MEDIATEKA.

N

UTWORZ NOWY PROJEKT

Nastepnie utwdrz nowy projekt, nazwij film i wybierz rozdzielczo$¢ np. Full HD 1920x1080 px lub
skorzystaj z automatycznego dostosowania parametrow na podstawie wczytanych plikéw.

®

PRZYTNIJ WIDEO NA OSI CZASU

Kolejny ruch to umieszczenie materiatéw na osi czasu, na ktdrej odbywa sie caty montaz. W tym
miejscu przycinasz wideo tj. usuwasz niechciane fragmenty — czesto przy uzyciu ikonki nozyczek.

O

DODAIJ EFEKTY | NAPISY

Do przycietego materiatu mozesz dodac np. przejscia (przenikanie lub rozjasnianie). Mozesz doda¢
efekty tj. rozmycie czy korekcja koloréw. Przyciety materiat filmowy mozesz edytowac, po to, by
np. nada¢ nagranym fragmentom wskazang przez Ciebie kolejnos¢. Jesli chcesz w filmie umiescié
tekst, skorzystaj z zaktadki: TEKST lub NAPISY i dodaj napisy, w réznych miejscach filmu.
Mozesz wybrac styl tekstu, dopasowac czcionke, rozmiar i pozycje tekstu w filmie.
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6 DODAJ SCIEZKE AUDIO

Do materiatu wideo mozesz dodac sciezke audio (dialogi, efekty dzwiekowe), umieszczajac pliki
dzwiekowe na odpowiednich sciezkach na osi czasu. Pamietaj, zeby zsynchronizowaé dzwiek z
obrazem i ustaw gtosnosc, aby sciezka audio byta wyrazna i odpowiednio zbalansowana.

OBEJRZYI FILM

Po zakonczeniu montazu obejrzyj film w oknie: PODGLAD. Upewnij sie czy obraz, przejicia,
efekty oraz dzwiek sg dobrze zsynchronizowane. Jesli to konieczne, wprowadz kolejne poprawki,
edytujgc materiat

EKSPORTUI FILM

Wybierz opcje: EKSPORTUJ, ustaw parametry takie jak: format pliku MP4 oraz rozdzielczo$¢ np.
FULL HD (1920 x 1080 px).

RENDERUIJ FILM

Ostatnia czynnosc to renderowanie filmu. Kliknij: RENDERUJ i poczekaj na zakoriczenie procesu.

SPRAWDZ PLIK

SprawdzZ wersje koicowa w gotowym pliku, zweryfikuj czy rozmiar pliku miesci sie do 500 MB. Jesli
jakies szczegdty wymagajg korekty, wrdé do pliku projektu i dokonaj zmian.

> 00 Q9 0

NAUCZYCIELU!

Nagranie filmu, jego montaz oraz dopasowanie do witasciwe] wielkosci pliku jest Swietng okazjg
do zachecenia ucznidw, aby to oni mogli wykona¢ to zadanie. Mtodzi ludzie — rdwniez ci ze szkét
podstawowych, z reguty bardzo dobrze radza sobie z przygotowaniem filméw na social media,
i czesto znajg programy do ich montazu. Warto zaangazowac¢ uczniéw do pomocy. Zachecamy,
by w ramach np. lekcji informatyki przeprowadzi¢ lekcje z obstugi programéw do obrébki filméw,
a nastepnie daé¢ mozliwos¢ miodziezy przeéwiczyé umiejetnosci przy przetwarzaniu nagranego
materiatu z zadan programu Ztote Szkoty NBP.

POWODZENIA!
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