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Wyjasniamy

Z pozyczaniem pienigdzy i tworzeniem poduszki finansowej wigze sie jedna wspdlna, niezwykle
istotna kwestia — zapewnienie bezpieczenstwa finansowego. Bezpieczne zacigganie zobowig-
zan wymaga umiejetnosci decydowania, od kogo pozyczymy pienigdze, poznania catkowitych
kosztow pozyczenia pieniedzy oraz doktadnego przeanalizowania umowy. Btednie wybrany
sposo6b zadtuzenia sie moze spowodowad, ze nie bedziemy w stanie sptacié naszych dtugdw,
a to moze prowadzié do niebezpiecznego zjawiska, jakim jest spirala zadtuzenia.

Kiedy pozyczamy pienigdze?

Wziecie kredytu lub pozyczki wigze sie z checig lub potrzebg wydania w danym momencie wigk-
szych srodkow, niz posiadamy. Decyzje o zaciggnieciu takiego zobowigzania finansowego po-
dejmujemy m.in. z powodu braku pieniedzy na dobra konieczne lub gdy jednorazowo musimy
wydaé duzag kwote (np. na zakup mieszkania czy samochodu). Pienigdze, ktore pozyczymy, trze-
ba bedzie sptacic, i to z odsetkami. Dlatego oprdcz doktadnego rozwazenia ofert zwigzanych
z zacigganiem zobowigzan finansowych musimy oceni¢, czy bedzie nas sta¢ na ptacenie co-
miesiecznych rat w celu terminowej sptaty kredytu lub pozyczki.

Kredyt a pozyczka

Czesto zdarza sig, ze stowa ,pozyczka” i ,kredyt” traktujemy jako synonimy. W przypadku kre-
dytu réwniez pozyczamy pienigdze - stad naturalne wydaje sig uzywanie tych stéw wymiennie.
Jednak z prawnego punktu widzenia pojecia te okreslajg dwie rézne formy pozyczania pienie-
dzy.

W przypadku pozyczki bedziemy mie¢ do czynienia z pozyczkodawca (czyli osobag lub firma, kto-
ra udziela pozyczki) oraz pozyczkobiorcg (czyli strong, ktdra otrzymuje pozyczke). Pozyczko-
dawca w umowie o udzielenie pozyczki zobowigzuje sie do przekazania okreslonej sumy pienig-
dzy (lub rzeczy) pozyczkobiorcy, ktory zobowigzuje sie do oddania naleznosci. Umowe pozyczki
regulujg przepisy Kodeksu cywilnego.

W umowie kredytu strong udzielajacg kredytu zawsze bedzie bank. Kredytobiorca otrzymuje
pienigdze na okreslony cel, ktory jest zapisany w umowie (tzn. moze korzystac z pieniedzy tylko
na warunkach zapisanych w umowie). Musi sptacic¢ kredyt wraz z naleznymi odsetkami oraz pro-
wizjg za jego udzielenie. Umowe kredytu reguluje Prawo bankowe.




Réznice miedzy kredytem a pozyczka:

a. pozyczki moze udzieli¢ kazdy, natomiast kredytu udziela wytgcznie bank lub spoétdzielcza kasa
oszczednosciowo-kredytowa (SKOK);

b. pozycza¢ mozna zaréwno pienigdze, jak i przedmioty, natomiast przedmiotem kredytu sg pie-
nigdze;

c. udzielenie pozyczki nie musi by¢ odptatne, natomiast udzielenie kredytu zawsze wigze sie
z optatami (w postaci oprocentowania i/lub prowizji);

d. umowa pozyczki zawierana jest, jesli pozyczana kwota przekracza 500 zt; umowa kredytowa
ma forme pisemng bez wzgledu na kwote;

e. kredyt jest zawsze udzielany na okreslony cel (np. kupno mieszkania czy budowe domuy), a bank
kontroluje, na co sg przeznaczone pienigdze z kredytu i czy wydatki sg zgodne z umowg; pozycz-
kobiorca nie musi informowac pozyczkodawcy, na co przeznaczy pozyczone srodki;

f. czas przyznawania pozyczkijjest krétki, a formalnosci prostsze; w przypadku kredytu procedury
moga trwac dtuzej, a formalnosci i wymagania mogg byé trudnigjsze;

g. zaréwno kredyt, jak i pozyczke mozna sptaci¢ wezesniej w catoscilub czesciowo; zawsze nalezy
sie upewnic, jakie sg warunki wczesniejszej sptaty okreslone w umowie.

Starajgc sie o kredyt czy pozyczke (kiedy

bierzemy jg w banku), musimy mie¢ zdol-

nos¢ kredytowa, czyli mozliwos¢ sptacenia _ ) _ _
kredytu w terminie ustalonym w umowie. Biuro Infqrmaql Kredytowe (B_|K) gromadm
Bank, oceniajac zdolno$é kredytowa, bierze mforma_q_e dotyczqce zobowigzan kredy-
pod uwage m.in. dochdd uzyskiwany przez towychiich :_serac_ama. W BIK-u znajduje sie
osobe, ktdra chce wzigé kredyt, szacunkowe cafa nasza historia kredytowa - dane dOt,V'
koszty utrzymania oraz zaciggniete przez nig czace wszystkich zaciagnietych kredytow
inne kredyty, udzielone poreczenia kredytéw wtgcznie z zadtuzeniem na kartach kredyto-

oraz zadtuzenie na kartach kredytowych. wych. Historia kredytowa jest aktualizowa-
Rozpatrujgc wniosek o kredyt, bank spraw- na przynajmniej raz w miesigcu. BIK zostat
dza historie kredytowg w Biurze Informagji utworzony przez Zwigzek Bankow Polskich
Kredytowej. oraz bankiw 1997 r.

Szczegdlnym rodzajem pozyczki sg szybkie

pozyczki krotkoterminowe, czyli tzw. chwildwki. Sg udzielane przez firmy pozyczkowe nazywa-
ne parabankami. Chwildwki sg zwykle udzielane na okres do 30 lub 60 dni. Wniosek o chwiléowke
mozna ztozy¢ w siedzibie instytucji pozyczajgcej, przez internet czy telefonicznie. Procedury
i formalnosci trwajg bardzo krétko, wystarczy dowdd osobisty (nie jest wymagane np. zadwiad-
czenie o zarobkach). Kwota, ktéra moze byé pozyczona, to zazwyczaj od kilkudziesigciu do kilku
tysiecy ztotych. tatwosc¢ zaciggania tego typu pozyczek oraz brak oceny zdolnosci do sptaty
moga sprawic, ze pozyczkobiorca zaciggnie zobowigzanie za duze w stosunku do jego finanso-
wych mozliwosci. Czas na sptacenie chwildwki jest bardzo krétki, a jej zwrécenie wraz z odset-
kami moze by¢ niemozliwe w wymaganym terminie. Instytucje udzielajgce chwiléwek bardzo
szybko dochodzg swoich roszczen, a nawet drobne opdznienie w sptacie generuje duze koszty.
Osoba, ktéra w sposdb nieprzemyslany zdecyduje sig na wzigcie chwildwki (gdyz np. nie ma
zdolnosci kredytowej w banku) i nie sptaci jej w terminie, naraza sie na to, ze jej dtug bardzo
szybko wzrosnie do znacznego poziomu. Jezeli zdecyduje sie zaciggngé

kolejng chwildwke, jej sytuacja pogorszy sie jeszcze bardziej — zobowia-

zania powiekszg sie, a na ich sptacenie pozostaje z reguty bardzo mato

czasu. .‘



Najpopularniejsze rodzaje kredytow

Rodzaj kredytu zalezy od tego, na co chcemy przeznaczyé otrzymane srodki. Do najpopularniej-
szych rodzajow kredytéw naleza:

= Kredyt hipoteczny. Celem pozyczenia pieniedzy od banku jest zakup mieszkania lub budowa
domu. Taki kredyt jest zobowigzaniem na wiele lat, a zabezpieczeniem kredytu jest najcze-
$ciej ustanowienie tzw. hipoteki.

= Kredyt konsumpcyjny. Pozyczone srodki stuzg do sfinansowania okreslonych wydatkow kre-
dytobiorcy (np. kupna samochodu). Zabezpieczeniem sg zazwyczaj dochody kredytobiorcy,
a okres sptaty jest krétszy niz w przypadku kredytu hipotecznego i moze wynosi¢ od kilku
miesiecy do kilku lat.

= Kredyt inwestycyjny. Srodki pochodzace z kredytu sg przeznaczane na inwestycje, czyli po-
wiekszanie majgtku kredytobiorcy — np. na zakup akgji na gietdzie..

= Kredyt konsolidacyjny. Jest to potaczenie kilku kredytéw w jeden, co moze prowadzié do ob-
nizenia miesigcznej raty (suma kilku wczesniej ptaconych rat jest wyzsza niz jedna skonsoli-
dowana rata).

Kredyt moze otrzymac wytgcznie osoba petnoletnia.

Co sktada sie na koszt kredytu lub pozyczki?

Kredyt zawsze jest oprocentowany. Pozyczka z reguty jest oprocentowana, ale nie musi, jesli
zdecydujg o tym obie strony umowy. Jezeli pienigdze pozyczamy w rodzinie, np. od rodzicéw,
czesto jest udzielana na podstawie umowy stownej. Najprawdopodobniej nie bedzie wtedy
oprocentowana. Pozyczki zaciggane w instytucjach finansowych zawsze wiazg sie z ponosze-
niem kosztdw w postaci oprocentowania i/lub prowizji.

Na koszt kredytu sktadajg sie comiesieczne odsetki, ktore zalezg od aktualnego oprocento-
wania kredytu. Stanowi ono sume dwdch elementéw: wysokosci stawki bazowej (ktdrg jest
najczesciej WIBOR) oraz marzy okreslanej przez bank. WIBOR jest usrednionym oprocento-
waniem kredytow na rynku miedzybankowym, a jego wysokos$¢ wigze sie z poziomem stopy
referencyjnej, ustalanej przez Rade Polityki Pienieznej. Marza zastosowana przez bank zalezy
od réznych czynnikow, np. od wktadu wtasnego (w przypadku kredytéw hipotecznych), kwoty
kredytu czy okresu kredytowania oraz po-
siadania innych produktéw z oferty banku.
W przypadku niektérych kredytéw dodatko-

wym kosztem moze by¢ prowizja oraz optata Ustanowienie hipoteki oznacza, ze nieru-
przygotowawcza. Innym wydatkiem zwigza-  ghomogé jest zabezpieczeniem dla banku
nym z kredytem jest ubezpieczenie (np. na na wypadek, gdybysmy przestali sptacac
zycie, na wypadek utraty pracy czy ubez- | |redyt. Jednoczesnie wciaz pozostajemy
pieczenie nieruchomosci). Wszelkie koszty,  yragcicielami nieruchomosci, a hipoteka
ktore kredytoblorca musi ponies¢ w zwigzku (jesli terminowo sptacamy kredyt) jest je-
z podpisaniem umowy o kredyt - oprocen- dynie zapisem w ksigdze wieczystej i wyga-
towanie nominalne kredytu, prowizja oraz saw momencie sptacenia kredytu.

koszty ustug dodatkowych, tj. ubezpieczen,
niezbedne do otrzymania kredytu lub otrzy-
mania kredytu na okreslonych warunkach - sktadajg sie na catkowity
koszt kredytu. Jesli sume tych kosztéw odniesiemy do kwoty kredytu
w przeliczeniu na rok, otrzymamy rzeczywistg roczng stope oprocento-



wania, czyli RRSO. Im wyzszy poziom RRSO, tym wyzszy jest faktyczny koszt kredytu. Z reguty
jest tak, ze im tatwiej uzyskac kredyt czy pozyczke, tym wyzszy jest ich koszt. Na koszt pozycz-
ki sktadajg sie: nominalna stopa procentowa, prowizja za udzielenie pozyczki oraz dodatkowe
optaty, ktérymi mogg byé: ubezpieczenie, optaty za nieterminowg sptate czy optata przygoto-
wawcza (za przygotowanie wniosku). Koszty pozyczki sg najczesciej wyzsze niz koszty kredytu.
Jest to spowodowane wyzszg marzg, oprocentowaniem czy optatami.

Nominalna stopa oprocentowania = WIBOR + marza

Nominalna stopa oprocentowania kredytu jest podawana w skali roku.

RRSO = WIBOR + marza + wszystkie koszty dodatkowe

Zauwazmy, ze konstrukcja wskaznika RRSO umozliwia nam fatwe pordwnanie kosztow réznych
rodzajow kredytow i pozyczek, o réznych sumach i zacigganych na rozne okresy. W ten sposéb
réznorodne oferty kredytowe i pozyczkowe stajg sie porédwnywalne z punktu widzenia catkowi-
tych kosztow zwigzanych z zadtuzeniem.

Czym kierowa¢ sie w wyborze oferty pozyczki lub kredytu?

Gdy podejmujemy decyzje o pozyczce lub kredycie, pierwszg rzecza, ktorg nalezy zrobic, jest
analiza ofert dostepnych na rynku. Musimy zwrdcic¢ uwage nie tylko na oprocentowanie, ale tak-
ze nainne koszty, tj. catkowity koszt kredytu lub pozyczki — RRSO. Kiedy juz wybierzemy oferte,
powinnismy doktadnie przeczytac¢ umowe. Jezeli znajduje sie w nigj zapis, ktdrego nie rozumie-
my, poprosmy o wyjasnienie. Gdy uznamy, ze zapisy sg dla nas niezrozumiate, zbyt skompli-
kowane, lepiej zrezygnowac z takiej oferty. Jesli po podpisaniu umowy doszliSmy do wniosku,
ze chcemy sig z niej wycofaé, pamigtajmy, ze mamy prawo odstagpi¢ od niej w ciggu 14 dni
od daty zawarcia. Wéwczas musimy zwréci¢ otrzymang od banku kwote wraz z odsetkami na-
leznymi za okres, w ktorym z niej korzystalismy. Takie samo prawo odstgpienia od umowy przy-
stuguje przy wzigciu pozyczki.

Gdy juz wezmiemy kredyt lub pozyczke, musimy dbac o to, zeby kazdg rate sptacaé w termi-
nie — nieterminowa sptata zobowigzan powoduje naliczenie karnych odsetek i moze prowadzi¢
do obnizenia zdolnosci kredytowej, a przede wszystkim do rozwigzania umowy przez kredyto-
dawce. Jezeli sptacamy swoje zobowigzania terminowo, budujemy wiarygodnosé. Powinnismy
rowniez pamigtac o tym, zeby na biezgco sprawdzac wysoko$cé rat, ktore musimy zaptacic¢ (moze
sig ona zmienia¢ z miesigca na miesigc). Wysoko$é raty jest powigzana ze stopg referencyjng
Narodowego Banku Polskiego. Jesli Rada Polityki Pienieznej zdecyduje o obnizeniu lub podwyz-
szeniu stopy referencyjnej, wysokos¢ raty sig zmieni. Monitorowanie

wysokosci stopy referencyjnej pozwoli unikngé wprowadzania zmian

w zaplanowanym budzecie domowym z powodu wzrostu wysokosci raty.



Poduszka finansowa - pienigdze na czarng godzine

Poduszkg finansowa nazywamy nasza rezerwg finansowa do wykorzystania w razie nieprzewidzia-
nych zdarzen pociggajacych za sobg dodatkowe wydatki. Tymi zdarzeniami mogg by¢ np.: choroba,
wypadek czy utrata pracy. Zwyczajowo przyjmuije sie, ze poduszka finansowa, ktéra zapewnia mini-
mum bezpieczenstwa, to kwota odpowiadajgca sumie co najmniegj trzech miesiecznych wynagro-
dzen. Utracenie zrodta utrzymania czy pojawienie sie dodatkowych, nieprzewidzianych wydatkéw
moze spowodowad, ze nasze dochody nie wystarczg na pokrycie biezgcych zobowigzan. Jezeli
w takich sytuacjach nie bedziemy mieli poduszki finansowej, mozemy by¢ zmuszeni do zaciggania
zobowigzan, aby pokry¢ niespodziewane wydatki. Jeslinasze obcigzenia finansowe beda wyzsze niz
mozliwosci sptaty, mozemy doprowadzi¢ do niewyptacalnoscii spirali zadtuzenia.

Spirala zadtuzenia

Niewyptacalnosé wigze sig z nierozsgdnym zarzadzaniem budzetem. Do czynnikdw, ktdore mogag
prowadzi¢ do niewyptacalnosci, naleza:

= brak wiedzy na temat zarzgdzania budzetem, finanséw i bankowosci,

= lekkomysIne wydawanie pienigdzy (bez dostosowania wydatkéw do otrzymywanego dochodu),
= brak oszczednosci,

= nierozwazne zacigganie dtugéw - pozyczek i kredytow.

Lekkomyslne zacigganie zobowigzan moze spowodowad, ze nie tylko staniemy sie niewypta-
calni, ale takze wpadniemy w spirale zadtuzenia. Moze sie to zdarzy¢, gdy rozrzutnie wydajemy
pienigdze, nie potrafimy oszczedzac i przestajemy kontrolowaé budzet domowy. Wéwczas —
aby go ratowac — zaciggamy dtug. Niestety, jesli nie uczymy sie na swoich btedachi popetniamy
kolejne, nie wystarcza nam Srodkdw na sptate rat, wigc zaciggamy kolejng pozyczke. Gdy spta-
camy jedne pozyczki za pomocg nastepnych, zamiast stopniowo pozbywac sie zaciggnietych
zobowigzan finansowych, stajemy sie coraz bardziej zadtuzeni. Dlatego wtasnie zjawisko to na-
zwano spiralg zadtuzenia — jest to sytuacja, w ktorej jedne dtugi sptacamy kolejnymi.

W spirale zadtuzenia tatwo wpasé, ale zdecydowanie trudniej sie z niej wydostac. Dlatego lepiej
nauczy¢ sie tak zarzadzaé swoim budzetem, by nie zaciggac¢ zbyt wielu zobowigzan. Co mozna
zrobi¢, aby wyjsé ze spirali zadtuzenia? Wspomnielismy o kredycie konsolidacyjnym, dzieki kté-
remu mozna potgczy¢ zobowigzania i zaptacic rate nizszg od sumy rat wynikajgcych z poszcze-
golnych zobowigzan. Mozna réwniez ztozy¢ w banku wniosek o tzw. restrukturyzacje dtugu,
czyli wynegocjowac nowe warunki sptaty zobowigzan (m.in. wydtuzenie okresu sptaty kredytu
czy czasowe zawieszenie sptacania rat). Jesli bank nie zgodzi sig na przyznanie kredytu konso-
lidacyjnego lub restrukturyzacje dtugu, ostatnig mozliwoscia jest ogtoszenie upadtosci konsu-
menckiej, ktdra powoduje zlicytowanie czesci majatku dtuznika na poczet sptaty zaciggnietych
zobowigzan.



Zadania dla uczniow

Mtody cztowiek otrzymuije kieszonkowe w wysokosci 80 zt miesigcznie. Wie, ze w grudniu be-
dzie miata premiere wymarzona gra komputerowa, a jej cena wyniesie 160 zt. Jednoczesnie
jest wiadomy, ze tuz przed $wigtami bedzie na nig bardzo duzo chetnych - bedzie musiat szyb-
ko jg kupi¢ lub zamdwicé. Wtasnie zaczyna sig listopad i ma na nig odtozone 100 zt. Brakujacg
kwote chce odtozyé z listopadowego i grudniowego kieszonkowego, ktére otrzymuje zawsze
10. dnia miesigca. Niespodziewanie okazuje sie, ze gra zostata wydana przedpremierowo juz

1 listopada. Co moze zrobié, zeby kupi¢ gre wczesniej?

W jakich sytuacjach czesciej sg zaciggane pozyczki, a w jakich kredyty?

WyobraZcie sobie, ze posiadacie kredyt w wysokosci 20 tys. i macie mozliwos¢ sptacenia go
wczesniej bez poniesienia dodatkowego kosztu. Wasze oszczednosci wynoszg 25 tys. i jest
to Wasza poduszka finansowa. Omodwcie, co przemawia za catkowitym sptaceniem kredytu
z oszczednosci, a jakie sg argumenty przeciw temu.



